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春節到了，今年是鼠年，你吃餃子了嗎？ 



你可能會覺得， 

今年的春節和往年不太一樣。 

也許爸爸會說：「不要出去玩了！」也許媽

媽取消了你期待已久的假期旅行。 



為什麼爸媽要求你少出門？ 

因為在外面，有很多人正在生病。 



這種病，來自於一種新發現的病毒。 

病毒是一種微小的非細胞生物，你的眼睛看

不到它，但是在電子顯微鏡下，科學家發現

這個新病毒的形狀好像皇冠一樣，這種皇冠

狀的病毒，一直寄生在野生動物身上。 



因為偶然的原因，人在和野生動物接觸

的時候，這個皇冠狀的病毒，從動物身

上轉移到了人。 



人的身體難以抵抗這種病毒的感染，很多人

會生病，生病的時候會發燒、咳嗽、呼吸困

難；有的人會並得很重，要在床上躺很久。

生病是件痛苦的是。 



人和人之間也會傳染這種病毒。透過觸摸和

唾液的飛沫，這種病毒都有可能從嘴巴或者

鼻子，進入人的身體；尤其在人群擁擠的地

方，人們很容易這樣傳遞病毒。 



因此很多人都生病了。你的爸爸、媽媽、家

人，可能也正在為此憂慮和擔心。正是這個

原因，他們讓你待在家裡，保護你不生病。 



這個病毒這麼厲害，很多人病倒了。但你不

用害怕，因為我們人類有很多方法對抗這樣

的病毒。 



科學家們正在實驗室裡緊急研製這種冠狀病

毒的抗體。抗體會保護我們，令這種病毒不

再能夠使人生病。 



醫院裡有許許多多勇敢又專業的醫護人員，

他們冒著自己可能會被病毒傳染的危險，日

日夜夜的診斷、治療和照顧感染的病人。 



醫藥工廠裡，人們也在連夜趕製緩解病情的

藥物和防護口罩。 



還有很多清潔人員，每天都在城市的各個角

落消毒清潔，努力消滅這些病毒。 



有這麼多足智多謀和勇敢無畏的人在努力，

人們一定能夠很快戰勝這個冠狀病毒。 



你和你的家人有什麼可以做的呢？ 

首先，就是盡量少出門，尤其少去人多的地

方，你自己不生病，就是對這場戰役的貢

獻。 



如果出門的話，你和你的家人要戴上口罩。 



病毒最容易透過手的觸摸來傳遞，所以一定

要養成洗手的習慣。洗手要用洗手液或肥

皂，洗手時間要15秒以上，大概是唱一首

「生日快樂歌」的時間。洗完手要擦乾淨。 



如果你打噴嚏或者咳嗽，要用衛生紙摀住嘴

巴鼻子；如果沒有衛生紙，就以手的前臂和

手肘包住口鼻，之後還要再洗手。 



如果你的家人生病了，或者你生病了，不管

怎樣你要聽家長的話，他們會知道最好的安

排。 



用這樣的方法，你就貢獻了你的力量，幫助

人類快快的打贏這場冠狀病毒的戰役！你也

是一名出色的戰士。 



也許這個春節有一點冷清，很多你期待去的

地方都去不了，期待見的人也見不到；但是

你的爸爸、媽媽和你的家人，對你的愛一點

也不會少，在家裡過年的快樂也不會少。 



多充實自己、吃有營養的東西；然後有

一天，爸媽會告訴你：「我們打贏了這

場病毒的戰役！」 



我们一 定会有一 个平安健康、 充满欢笑的鼠年。 

我們一定會有一個平安健康、

充滿歡笑的鼠年！ 



 個人自我保護措施： 

1.勤洗手 

2.戴口罩（外科口罩） 

3.不要摸臉、揉眼睛 

 自疫區返國若有出現發燒、

咳嗽、呼吸急促的狀況，應

主動通報；回國後14天內出

現症狀請打1922免費防疫專

線。 

行政院衛生福利部

疾病管制署提醒： 


